༄༅། །ཕྱག་རྒྱན་སོགས་ཡོངས་རྗོགས་ཐུགས་ཀ་རུ། །གསེར་འཁོར་རྩི་བས་བཞིའི་ལྟེ་བའེ་གཡས་སུ་དྷིཿ 
གཡོན་ཨ་རྩི་བས་བཞིར་ར་དང་པ་ཙ་ན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདག་གཞན་མུན་པ་སྦྱངས། །རང་གི་ལྕེ་སྟེང་ 
ངྷཱིཿིག་ཉལ་ཐབས་ལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལྗགས་ཀྱི་དྷཱིམིག་འཕྲོས། །ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤེས་བྱ་རབ་ 
འབྱམས་ཤེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱར། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷི་ཞེས་ཅི་ནུས་ 
དང་། །དབུགས་ཐང་གཅིག་ལ་དྷི་ཁརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་འོད་ཕུང་དམར་པོར་ 
ཊ ར་ཞེ བོཿ་སཐཿ་སྒོགན་ཐཾ་ཾན། །ཀ་དག་གནོང་མའི་ཡི་ཤེབ་བུགས་ཀྱི་དདུ་ཛཝ། བཏོ 
ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། །གང་དུའང་འཆར་བ་ཚད་མེད་སྤྲུལ་པ་ཆེ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་མུར་ཐོབ་ཤོག །གཏི་མུག་མུན་པ་སེལ་བའེ་ཉི་མ་ཤར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་བའེ་བདུད་ 
རྩིའེ་འོད། །བྱིན་རླབས་ཚར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་འདི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས། །སྐུ་སེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །བསྐུལ་དོན་བཞིན་དུ་གང་ཐོན་བྲིས། །མཁས་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་གནང་ 
ཞུ།། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟི། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་། །རང་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར། །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ནི། །ཐལ་སྦྱར་གཡས་ 
ཟས སརཔས ཇི 
ཅན། །རིན་ཆེན་དར་གྱི་རྒྱན་གོས་མཛེས། །ཀཱངྟའེ་པགས་པས་ནུ་གཡོན་བཀབ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བྷིཿདཀར་མཐར། །ཡི་གེ་དྲུག་མས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་བདག་ 
དང་འགྲོ་དྲུག་གི །སྡིག་སྦྱངས་འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པེདྨ་ཧཱུཾ། །ཞེས་ཅི་ནུས་མཐར། ཇོ་བོ་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགེ་བས་བདག་གཞན་སྒིབ་བྱང་ 
ནས། །འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །།ཅེས་པ་འདི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ཟློས། གློ་མོ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མའི་ངོར་བྲིས། མེ་བྱ་ཟླ་༥ཚེ་ས་ 
ལ།། ༈ །གསོལ་འདེབས་སྲིད་ཞིའི་མཆོག་གྱུར་བཞུགས།། ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བསོད་ནམས་ཁ་བའི་ལྷུན་པོར་ལེགས་བཞུགས་ 
ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་བདག་མེད་སེང་གེའེ་ང་རོ་ཅན། །གང་དེའི་རིང་ལུགས་པདྨ་བཞད་པའི་ཚལ། །བསྟན་ 
འཛིན་སྦྲང་རྩིའེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་གསལ་བརྩེ་བའི་ཁུར་ལྡན་ཞིང་། །མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པས་ཕྱོགས་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་པ་ལྷུར་བཞེས་པའེ། །ཆོས་རྗེ་སྙིགས་དུས་ 
དཔལ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་སྲོལ་མཆོག །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 


ཕྱག་རྒྱན་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀ་རུ། པ 


༨. ༽༽༽ 


དགོངས་འབྲེལ་མཁས་གྲུབ་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་སེ སྒ དཉ་ཨམ། །འགྲན་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་བྲལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྨོན་ 
འཇུག་བྱང་སེམས་འབྱོང་། །སྨིན་གྲོ( ལ་བདུད་རྩིའི་རོ་དང་མི ་འབྲལ་བས། །རྒྱལ ་བའི་བསྟན་ལ་ བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་ཤོག །བདག་ཅག་མཐོང་ཐོས ་དྲན་རེག ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གནས ་སྐབས་རྒུད་བྲལ་བདེ་དགའེ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས། །ས་ལ མ་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་སྲིད་ཞིའེ་མཆོཿ གྭ་གུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲས་ལ་ཐུབ་བསྟནརྣམ་རྒལགྱི་མཁན་རིན་པོཆེ་བདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་རྣམས་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་བཞིན་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་དུས་ཆེན་ཉིན་སྦྱར་བའོ། །མེ་བྱ་ལོར། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟེ། སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁར་དམིགས་མེད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བསྟན་ 
འགྲོའི་པདྨོ་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྐྱབས་གནས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་ 
ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཉུང་ངུས་སྔུན་བསུས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་འ ལོ 
ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི ས་སྐུ་ག སུམ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་མངོན་དུ་མཛད་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། གང་འདུལ་དེར་ 
སྟོན་གྱིས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་པ་བཞིན་གངས་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ 

བསམ་བཞིན་བྱོན་པའི་འོད་གསལ་ལྷའི་གདུང་། མཐུ་ཆེན་འཁོན་གྱི་རིགས་འཛིན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ 
བར་མ་ཆད་པས། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་རྒྱན་རྒྱ་ཆེ་མུ་ 
ཚོང་ཁག་ལོ་རེས་ཀྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་འབྲེལ་ལམ་ཡོད་པ་བཞིན་ལ། ས་ཕྱོགས་ཁའདིར་ནི་རྒྱ་བོད་ 
འདུས་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་ས་ཡུལ་གཉན་པས་སྔ་ཐོག་ས་འགུལ་བློས་མི་འཁྱུད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་མེ་ཆུས་ཉེར་ 
འཚེ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་ཉམ་ཐག་ཤར་བ་དེ་བཞེན་མ་བཟོད་པར། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོ ས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ཐོལ་མེ ད་དུ་ 

འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་བའེ་མགོན་ 
པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་གོང་མ་ལྔ་དང་། སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་བཅས་བླ་སྐུ་དང་། འབྱུང་འདུལ། གུར་ཞལ་འཁོར་བཅས། ནོར་ལྷ་བཅས་ཀྱི་སྨན་སྐུ་དང་། ཕ་སྒར་ 
ཟུར་སྦྲག་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཙོར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་འདི་རྣམས་ 
བཞེངས་ཤིང་ནང་བཞུགས་རེང་བསྲེལ་རྣམ་བཞེ་སྲིད་ན་དཀོན་པ་ས་ལུགས་ཉིད་གཙོ་ཆེར་བཞུགས་པའེ་ 
འདོད་གསོལ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་དགོས་པ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དང་། དམིགས་བསལ་ 
ཕྱོགས་དེའེ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་གོ་བ་ངེད་རང་ནས་གསར་རྩོམ་གཤམ་གསལ་ལྟར་བཞུགས་པ་འདི་ 
རྣམས་ལ། ངོས་ནས་རབ་གནས་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སོ་ 
སོའི་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བགྱིས་པ་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་ 
མེད་དུ་སྩོལ་ངེས་པ་ཡིན་པས་དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནས་དགོན་གནས་རྟེན་བླ་གྲ་ 
བཅས་པ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་མཛད་འཚལ། འདི་ན་མཐོང་བས་ 
ཡིད་ཅན་དང་བ་འདྲེན། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་དགོས་འདོད་ཚར་བཞིན་འབེབས། །ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ 
ལྟ་བུའི་རྟེན་རྣམས་ལ། །ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་རེ་བ་དོན་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
གནས་དམ་པ་ནས་ས་སྒྱ་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློགྲོས་ཀྱས་དར་རྩེའིམདོའི་བ་སྒར་ཟུར་སྦུག་དགོན་རྣམ་གཉིས་སུ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཏེན་གྱི་དཀར་ཆག་ཐུང་ངུ་ 
དོན་ཚང་དུ་བྲིས།། ༈ །འདོད་གསོལ་ལ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་རྩ་བའེ་བླ་མ་དམ་པར་གྱར་པ། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ 
ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་ 
པར་རྒྱ་དར་རྩེ་མདོ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། འདིར་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་བྱེས་ནས་ཡོང་བའི་འགྲོ་བ་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་དུད་འགྲོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པ་དང་། ད་ལྟ་གསོག་བཞིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་གསོག་པར་ 
འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་ 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མི་བགྱིད་པར་བྱིན་ 


ཕྱག་རྒྱན་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀ་རུ། 3 


གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ལས་ངན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་སོགས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ 
སྱོང་དགོས་པ་རྣམས་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལུང་པ་འདི་ཉིད་དུ་ས་གཡོ་བ། ཆུ་འཁྲུགས་པ། 
མེ་འབར་བ། རླུང་ནག་འཚུབ་པ། ལྕེ་འབབ་པ། ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས། ལོ་ཏོག་ཉེས་པ། འཁྲུགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྣོད་བ ཅུད་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བས། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ རབ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞིས་བྱེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
སྐྱིད་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཚང་པ་མེད་པའི་འཚོ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 

པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། མདོར་ན་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བི་རུ་པ་ལ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ 
མོས་ངོ་དང་མཐུན་པར་སྔོལ་ཕྱིར་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནམ་མཁའེ་མཚན་ཅན་དང་། བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལེགས་པའེ་ 
མཚན་ཅན་སོགས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྩ་བའེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའེ་གདུང་ 
རབས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་གསན་པའི་རྒྱ་བལ་བོད་ 

ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ངོར་རྗོང་གོང་ཚར་སོགས་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རྣམ་རོལ་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་དང་དབྱེར་ 
མ་མཆིས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། འདོད་དགུ་ 
སྩོལ་བའེ་དབང་ནོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་པས། སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་དཔལ་ས་ 
སྐྱ་པ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱ་དར་རྩེ་མདོའི་ཕ་རི་སྒར་པས་མཚོན་ཡུལ་གྲུ་ཞིང་ཁང་ 
ནོར་རྫས་ཆོས་སྡེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བཅས་བསྲུང་ཞེང་སྐྱོང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཛད་ནས་འགལ་ རྐྱེན་བར་ཆད་གང་གི ས་ཀྱང་མི་ ཚུག ས་ཤིང་། མཐུན་ རྐྱེན་འཕྲལ་ཡུན་དགེ ་བའི་འདོད་ 
སྨོན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དུས་གསུམ་དགེ་འབྲས་རྣམ་དག་ལ་སྨིན་ནས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ནས་འཚོ་བ་དང་། དགེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་ 
སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡང་རྩེ་འཛམ་གླིང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་ནས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་བྲིས།། ༈ ཕུར་པའེ་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སྟེ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། 
ལྷ་དྲེགས་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་། ཀླུ་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། 
མི་ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མེད། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ཤི་ལཱ་མནྡྷ། སྣ་ 
ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་རིགས་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། འཁོན་ 
སྟོན་ཀླུ་དབང་བསྲུང་བ་སྐུ་མཆེད་ནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའེ་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་ལྔ། དེའི་དབོན་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོར་དཔལ། དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་། རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་། དུས་མཆོད་བླ་བང་སྟེ་ཁག་བཞིའི་ 
གདུང་རབས་ལས། དུས་མཆོད་པའི་གྲས་རྩེ་ཐོག་བླ་བྲང་པ་སྔགས་འཚང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་ཡབ་སྲས་དབོན་བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་སློབ་ཁའུ་པ། བུ་ལུང་པ་ལོ་ 
མཆོག ཐགའན་གཱ གྲནྣཐཾ་ཐཱ། གཉན་ཡང་ནཊྲ༧་ཌཱཉ་རུཝ་ཏྤམས། ངོར་ཆེནྣ་ཛྟོ་རྔ་ཛཚེཅ། གྲུགྲེ་མཌ 
ཆེན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་སོགས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། འཇེན་ཏ་་བསྐུ་ བབླབ་ངན། མཆད རྱ།མ། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་ཕུར་ 
པ། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 


ཕྱག་རྒྱན་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀ་རུ། ° 


འདེབས། ཧྭུཾ་ཀ་ར། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། གཤེན་རྗེ་གཤེད། མི་གཡོ་མགོན་པོ། རྟ་མགྲིན་ 
རྒྱལ་པོ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྤྲ་ 
འབྱིན། སྒེག་མོ། སྡེར་མོ། དུར་ཁྲོད། གཏུན་ཁུང་། གཏུམ་མོ། མདའ་སྙེམས། སྒྲ་མཛད། གསོད་མ། རིག་ 
བྱེད་དེ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། ཕག སྟག གཡག ཤ གཟིག བྱི་ལ། ཅེ་སྦྱང་། སེང་གེ དྲེད། དོམ། གདོང་ཅན་ཏེ་ཕྱག་ 
བརྙན་བཅུ། རྨིག་བུ། བྱ་རྒོད། བྱ་རོག ཁྭ་ཏ། འུག་པ། སྤུ་ཤུད། ཁྲ། ཕ་ཝང་། སྲེ་མོང་། བྱི་བའི་གདོང་ཅན་ཏེ་ 
ཕྲ་མན་བཅུ། སྤ་ཤུད། བྱ་རོག སྲིན་བྱ། ཁྲ་མགོ་ཅན་ཏེ་སྒོ་མ་བཞི། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ། རཏྣ་ཀཱི་ལ་ 
ཡ། པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཏེ་སྲས་མཆོག་ལྔ་བཅས་རྩ་བའི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ 
ཉི་ཟླ། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། མི་སྲིན་མོ། ཚངས་མ། འཁྲུགས་མོ། དབང་མོ། མཇུག་སྲེད་མ། གཞོན་ནུ་ 
མ། ནག་མོ་ཆེན་མོ། དམར་མོ། བདུད་རྩི་མ། ཞི་བ་མོ། བེ་ཅོན་མོ། སྲིན་མོ། ཟ་བ་མོ། དམར་སེར་ཆེན་མོ། 
དགའ་བ་མོ། མྱོས་མ། གཅིག་སྤྱོད་མ། ཡིད་འཕྲོག་མ། གྲུབ་མོ། རླུང་མོ། བུམ་རྣ། གསོད་བྱེད་མ། མེ་མོ། 
ཕག་མོ། རྒན་བྱེད་མོ། སྣ་ཆེན་མོ། ཆུ་ལྷ་མོ། སེར་ནག་ཆེན་མོ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད། རེ་མ་ཏི། རེ་མ་ 
ཊ། རེ་མ་ཛ། རེ་མ་ཛུ་སྟེ་བདག་ཉིད་མ་བཞི། སྦྱང་ཀི། འཕར་བ། ཝ། ཁྱི་གདོང་སྟེ་ཤཱ་ན་མ་བཞི། སྦྱིན་བྱིན། 
ཡ་བྱིན། བསེ་བྱིན། ཕག་བྱིན་ཏེ་ས་བདག་མ་བཞི། གོ་རཱི། ཙོ་རི། པྲ་མོ་ཧཱ། བེཏྟ་ལྭི། པུཀྐ་སྭི། གཱསྨ་རི། སྨེ་ཤ་ 
ནཱི། ཙནླ་ལི་སྟེ་གནས་མ་བརྒྱད། སེང། སྟག ཝ། ཁྱི། བཞད། ངུར་བྱ། ཁྭ་ཏ། འུག་པའི་གདོང་སྟེ་ཡུལ་མ་ 
བརྒྱད། སྟག ཕག དྲེད། སྦྱང་སྟེ་སྒོ་མ་བཞི། ཀུན་དྲག་མ། གཡའ་མ་སྐྱོང་། ཀུན་བཟང་མ། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ 
སྟེ་བདུད་མོ་བཞི། གཡུ་བུན་མ། དབལ་གྱི་ཡུམ། རླུང་མོ། གྲགས་མོ། རྒྱལ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི། བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་། སྨན་གཅིག་མ། གཡར་མོ་བསིལ། གཟུགས་ལེགས་མ་སྟེ་སྨན་མོ་བཞི་སོགས་མདོར་ན་རྩ་ 
གསུམ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྟེན་འདེ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 

ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རིགས་སྲས་དབང་སྡུད་སྙིང་ 
པོ། ཨེ་ཝཾ་བཟང་པོ་སྟེ་ཞལ་ངོ་རྣམ་པ་གསུམ། སྐུ་མཆེད་རྗེ་བཙུན་མ་དབོན་མོ་བཅས་དང་བདག་འཆི་མེད་ 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་མོ་ཕ་མ་སྤན་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ། བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིག ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག 
ནུས་མཐུས་སྲངས་ཤིག བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་སྐྱབས་གནས་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ། །མུར་དུ་རྗེས་སུ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཟུང་དུ་གསོལ། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་བྱེ་བས་གངས་ཅན་འདིར། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་དང་། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའེ་དོན་མང་མཛད་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ངག་དབང་ཀུན་ལ་དགའ་བདེའེ་དཔལ་སྟེར་མཁས། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཡོངས་ཁྱབ་ས་སྐྱ་ 
པའི། །གདུང་སོགས་བདག་གི་ལུས་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆར། །རྒྱལ་བ་བལྟམས་ལྟར་གེགས་མེད་དོན་མང་ 
ཤོག །གཿཨ་ཅན་ཐོང་ཀ་སྟ་ཐཾརྟཾཛྲ་གྐནཏྟ། ཀཝ ལྟན་སཱཏྱཾཉྲ་ཚོས་རྤྡ་གུ༔ བད་བྲཞེ། ) སྫཁཾ་ྤཞེ་ 
གདུང་བརྒྱད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡང་། །བདག་ནས་མ་འོངས་སྲིད་མཐའེ་བར་འབྱོན་ཤོག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གདུང་རབས་མཆོག །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །དེ་སྲིད་རྒྱན་ 
ཆད་མེད་པར་ཤོག །མཁས་བཅུན་བཟང་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་ རབས་ཀུན། །ཞབས་པད་ བརྟན ཅིང བཞེད་ 
དགོངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་ བདེའི་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པའང་ ཐར 
ནས་རིམ་འབྱོན་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་ འདི་ ཡིས་ནི། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག བ། 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །མདོར་ན་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པས། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ༈ །ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐུའི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟེ་སིདྡྷི། 
ལྔ་བདོའི་དཔལ་མགོན་བདག་ཅག་སྟོན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་དག་པར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་དབང་གཙུག་ནོར་མུ་སྟེགས་རིགས། །ལེགས་འཁྲུངས་གཞོན་ནུ་སྒྲ་མཁན་དེ་ལ་འདུད། །ཞང་པོ་གཞོན་ 
ནུ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བསྐྲད་པས། །མུ་སྟེགས་མཐར་མཛད་ནང་པའི་བསྟན་ལ་བྱོན། །དྷརྨྭ་ཀིརྟེའི་མཚན་ 
འཆང་དྲ་ཊན་བྱུག་རྗེན། །ནྡ་རྔ་ཏི་གྲ།།ཇ་གསྤནཱ་སློ་ཁངཐཾཏ་ཝས་རྟགྒ་ཏདུ་རྐཾ། ; སྣེཐ་དཡོཉ་གྲུབ་མཐཌ་ 
འཁྲུལ་འབྱིན་བཀའ་གནང་ཐོབ། །གྲངས་ཅན་གསང་ཆིག་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་མཁྱེན། །རྩོད་ལ་ཟླ་མེད་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་ཕལ་ཆེར་བྲོས། །དོ་ཟླར་འོས་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་ལ་འདུད། །སྟོབས་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ 
སྒོ་དྲུང་དུ། །མཁས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །ང་མིན་སུ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་ 
ཚེ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་སྙན་དབྱངས་བསྒྲགས་ལ་འདུད། །སྦྱིན་བདག་དེ་རྒྱུས་རབ་བྱེད་སྡེ་བདུན་ 
དང་། །རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་སོགས། །དུ་མའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ཕྲག་དོག་གིས། །ཁྱི་མཇུག་ 
བཏགས་ཀྱང་ངོ་མཚར་གསལ་བསྟན་འདུད། །ཡུང་རིགས་ཐུགས་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ལོག་འདྲེན་དགྲ། །རྨད་ 


ཕྱག་རྒྱན་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀ་རུ། / 


བྱུང་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱན་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ལ་འདུད། ། རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མས་འཇིམ་བཟང་ནི། །བཟོ་རིག་མཁས་པའེ་ལག་པའེ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ལས། །གང་གི་སྣང་བརྙན་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་དབྱིབས། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མདངས་ཅན་དེ་ 
ཅན །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་གཏི་མུག་གཅོད། །ཕྱག་གཡོན་བདག་མེད་སྒྲ་སྒྲོགས་རྣམ་ 
འགྲེལ་གཞུང་། །འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྐྱབས་སྦྱིན་སྩོལ་བའེ་ཕྱག །མཐའ་གཉིས་གནོན་པའི་ཕྱེད་ཀྲང་ཅན་ལ་ 
འདུད། །ཀུན་རྨོངས་རྒོལ་གཟུགས་ཀུན་དཀྲིས་ཀུན་འཁུགས་མདངས། །ཡང་དག་བསྟན་ལ་ལྷུར་ལེན་འདུད་ 
པའི་དབྱིབས། །འགྲོ་རྣམས་དེ་ལྟའི་དཔལ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས། །དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་མཛེས་པས་སྤྲས་ལ་ 
འདུད། །དོན་དམ་རིགས་བདག་པཌ་ཞྭ་རྩེ་རིང་ནི། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོ་ཕྱིར་གྱེན་དུ་ 
བསྒྲེངས། །སྤོབས་པའི་གདེངས་ལྡན་ཞྭ་ལག་རླུང་བསྐྱོད་ཚུལ། །རྣམ་པར་བརྗིད་པའེ་དཔལ་འཛིན་དེ་ལ་ 
འན མཇཏོགས་ཐོག་ཏློག་རྗེ་ཆསརྣ་རྙན། །ན་ཧུན་ཤུཝཿཿ་གཞུཏྔཱུཐ། རྫཞྒ་ཅོན་ཕ། 18 
དག་རིག་གཞུང་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ལེགས་མྱོང་རིག་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་འདྲར་ཤོག །བསིལ་ལྡན་ཁ་ 
བའི་ལྗོངས་འདིར་རྔོག་ལོ་ཆེས། །དང་པོར་བསྒྱུར་མོད་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གང་ 
སི སིས་ི ཡེས སཡིསསིམ་ སི བསཾ པིས 
དགོངས་པ་ནི། །འཁྲུལ་མེད་ལེགས་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞབས། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་རྗེའི། །ལུགས་འཇིན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་རྒྱས་ཤོག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའེ་རིང་ 
༥གས་དྐས། །ཕྱིར་ཕྱོགས་ལོག་སྨྲ་ཀུན་གྱི་རོ་འཛིན་སྙིང་། །ཚལ་པར་བཀས་ནས་ལེགས་བཤད་འཆི་མེད་ 
བཅུད། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་ཀུན་ཆེར་རྒྱས་ཤོག །བློ་དང་དབང་མིང་ཨེ་ཐོག་འཆང་བ་ལས། །རིགས་ 
ལམ་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕེལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་རིང་ལུགས་རྣམ་དག་གིས། །འཁྲུལ་ 
མེད་ལམ་བཟང་སྟོན་འདི་ཆེར་རྒྱས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་གྲགས་སྤྲལ། པཿ 
གསར་རྡ་རྗེ་ྲཇ་རྫནྐ་དེའ། །དཝཝ་ལྦུན་ཐྐཿ སྤལ ¦ མིད ན་མིཉམགོཉ། རྔཏཝ་ཛཱན་འྡཧ་གོག། 
མེད་ཆེར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་འདི་ས་སྐྱའེ་གདུང་གི་མཆོག །དབང་སྡུད་སྙིང་པོས་ཆོས་གྲགས་སྐུ། །ལེགས་ 
བཞེངས་རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་འཛིན་ཆེད། །འདོད་གསོལ་གང་དེ་ཀུན་བློས་དགེ། ༈ །ཧྷཱཾ་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི། །མི་ཟད་འབར་བའིེ་ཁྲོ་བོ་དུད་ཁ་ཆེ། །རྡོ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྗེ་དབྱག་པས་ཀེག་འཚུབ་འཇོམས་པའི་གཤེད། །སྲི་ཅན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གཉིས་མེད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་འོད་འབར། །སྦྱིན་བདག་གནོད་པའི་ཀེག་སྲི་གདུག་རྩུབ་ 
ཀུན། །དམིགས་མེད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་བསྲེགས་ནས། །ཀེག་ངན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
ནཛརྨཏཾ། :ཤཀཿ མཆོགརྐ༔ུམཏྟ་བྷ་མྡོ་རྡེ་ ཛཛྲིན། `, (ྱནེ་ཀྱཝྔ་མོ་གསཝརྔག་ འགུ་སྲགས 
མཐུས། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་མཐུ་ 
ཡིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གནོད་འཚེའི་ནད་གདོན་དང་། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀེག་དང་། །ཟ་ཀེག་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་དང་། །དུར་སྲི་ནད་སྲི་གོད་ 
སྲི་ཕུང་སྲི་དང་། །རྒྱལ་སྲི་དགྲ་སྲི་གདོན་གྱི་སྲི་ལ་སོགས། །ཀེག་སྲིའི་གནོད་པ་མཐའ་དག་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི། །སྟེང་དུ་སྒྱར་ཅིག་ཟློག་ཅིག་མ་ར་ཡ།། །།འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ཟློས་རང་གཞན་གྱི་ཀེག་ངན་བཟློག་ཕྱིར་བྲིས།། །། 


ཕྱག་རྒྱན་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀ་རུ། 9 


